
 

Waniliowa jaglanka z letnimi owocami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki jaglane - 5 łyżka

 

mleko migdałowe - 1 szklanka

 

maliny - 1/2 garść

 

jagody - 1/2 g

 

 

borówki - 1/2 garść

 

sproszkowana wanilia - 1 szczypta

 

sproszkowana stewia - 1 szczypta

 

nerkowce - kilkanaście kilkanaście

 

  Dodatkowe info:

 

Smakuje znakomicie zarówno na ciepło, jak i na zimno! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki jaglane ugotować w mleku

z dodatkiem wanilii i stewi.

 KROK 2: Gotową jaglankę podać z owocami

i nerkowcami.
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