
 

Waniliowa matcha latte 

Zdrowie na języku  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

matcha - 1 łyżeczka

 

zimna woda - 3 łyżka

 

wrząca woda - 150 ml

 

 

mleko migdałowe - 100 ml

 

cukier z prawdziwą wanilią - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miseczki lub specjalnej czarki wsyp herbaciany proszek i wlej niewielką ilość zimnej

wody, np. 3 łyżki. Następnie za pomocą bambusowej miotełki (chasen) lub spieniacza do mleka,

dokładnie wymieszaj składniki. Całość przelej do filiżanki.

 KROK 2: Teraz wlej gorącą wodę, dodaj cukier z wanilią oraz mleka migdałowe. Całość ponownie

spień, tak aby powstała pianka.
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