gotuj w stylu eko.p!

Waniliowa matcha latte

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

[l 10 min . tatwy . 1 porcja

matcha - 1 tyzeczka mleko migdatowe - 100 ml
zimna woda - 3 tyzka cukier z prawdziwg wanilig - 1
wrzaca woda - 150 ml tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki lub specjalnej czarki wsyp herbaciany proszek i wlej niewielkg ilos¢ zimnej
wody, np. 3 tyzki. Nastepnie za pomocg bambusowej miotetki (chasen) lub spieniacza do mleka,
doktadnie wymieszaj sktadniki. Cato$¢ przelej do filizanki.

KROK 2: Teraz wlej goraca wode, dodaj cukier z wanilig oraz mleka migdatowe. Cato$¢ ponownie
spien, tak aby powstata pianka.
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