gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

. Skiadniki: $mietana gesta lub jogurt grecki -  cukier puder - 2-3 tyzka
150 ml proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
maka tortowa - 2 szklanka sol - - szczypta
jajka - 2 szt.

cukier rézany - - troche
masto - 100 g

ekstrakt z wanilii - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Do ciasteczek zamiast ekstraktu mozna doda¢ cukier waniliowy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Masto rozpusci¢ w garnuszku,
ostudzi¢. Do miski wlaé jogurt lub $mietane,
dodac zottka, ekstrakt waniliowy, rozpuszczone
masto, cukier puder, wymieszaé. Nastepnie
wsypac przesiang make wymieszang

z proszkiem do pieczenia, zamieszac. Biatka ze
szczypta soli ubi¢ na sztywng piang, potgczyé
z ciastem, szybko zagnies¢, (nie wyrabiac zbyt
dtugo, tylko do potaczenia sie sktadnikéw).

Z ciasta formowac¢ kulki wielko$ci wtoskiego
orzecha, obtacza¢ w cukrze r6zanym i uktadac
na wytozonej papierem do pieczenia blaszce.

KROK 2: Nastepnie kazdg kulke rozptaszczyé
pieczatkg do ciasta. Blaszke z ciasteczkami
wiozy¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika
i upiec na ztoty kolor okoto 12-15 minut.
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