gotuj w stylu eko.p!

owocami :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

. Warto wiedziec: [ 50 min B oty I 6 porcii

Serek twarogowy chudy - 300 g Kaki - 1/2 szt.
Budyn waniliowy - 1 tyzka Jajko - 1 szt.
banan - 140 g Laska wanilii - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana i kake obierz ze skorki i zmiksuj na gtadki mus.

KROK 2: Z laski wanilii wyciggnij ziarenka, dodaj pozostate sktadniki i wszystko doktadnie ze sobg
potacz.

KROK 3: Mase wylej do silikonowych foremek na muffinki i piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku
przez 30-35 minut (jak widaé moje lekko sie przyrumienity, a piektam je 35 minut).
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