
 

Waniliowe mini serniczki słodzone

owocami :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

Serek twarogowy chudy - 300 g

 

Budyń waniliowy - 1 łyżka

 

banan - 140 g

 

 

Kaki - 1/2 szt.

 

Jajko - 1 szt.

 

Laska wanilii - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana i kakę obierz ze skórki i zmiksuj na gładki mus.

 KROK 2: Z laski wanilii wyciągnij ziarenka, dodaj pozostałe składniki i wszystko dokładnie ze sobą

połącz.

 KROK 3: Masę wylej do silikonowych foremek na muffinki i piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku

przez 30-35 minut (jak widać moje lekko się przyrumieniły, a piekłam je 35 minut).
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