
 

Waniliowe mleko jaglane

_Olla_  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 200 g

 

woda - 400 ml

 

woda mineralna - 750 ml

 

 

stewia - 1 łyżka

 

laska wanilii - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę opłukać na sitku, przełożyć do garnka, zalać 400ml wody, lekko posolić, dodać

rozciętą laskę wanilii i wyskrobane ziarenka. Gotować całość 10 min, wyłączyć gaz i  zostawić pod

przykryciem na 20 min.

lekko przestudzić

Kaszę przełożyć do blendera kielichowego, wyjąć laski wanilii, dodać wodę mineralną i stewię.

Blendować całość ok 5-7 minut.

Przecedzić przez sitko.

Przechowujemy do 4 dni w lodówce w zamkniętej butelce
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