gotuj w stylu eko.p!

Waniliowe mleko jeczmienne

‘. Kinga Bajcar
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

Ptatki jeczmienne Bio - 150 g Cukier waniliowy Bio - 1 tyzeczka
Woda - 700 g

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Ptatki jeczmienne zala¢ okoto 300 ml
zimnej wody i dostawi¢ na 12 godzin aby
nasigkty. Najlepiej zrobi¢ to na noc.

KROK 2: Po uptywie tego czasu dolewamy
pozostatg wode i blendujemy na gtadkg mase.
Nastepnie cato$¢ przecedzamy przez czystg

gaze.

KROK 3: Do powstatego mleka dodajemy cukier
waniliowy i mieszamy.

Mileko przelewamy do butelki i przechowujemy
okoto 3 dni w lodowce.

Smacznego :)
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