
 

Waniliowe paluszki z makiem

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 3 szklanka

 

cukier puder - 15 dag

 

masło - 20 dag

 

kefir - 1 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

 

żółtko - 1 szt.

 

mak - 0,5 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

ekstrakt waniliowy - 0,5 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiać z proszkiem do pieczenia, dokładnie posiekać z zimnym masłem. Następnie

wsypać przesiany cukier puder, dodać żółtka, kefir i aromat, szybko zagnieść ciasto. Na desce

toczyć wałeczki, kroić na 10 cm paluszki. Układać na wyłożonej papierem do pieczenia blaszce,

posmarować białkiem, posypać makiem. Włożyć do nagrzanego do 180 stopni piekarnika i upiec na

złoty kolor.
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