gotuj w stylu eko.p!

Waniliowe pancakes

.‘. Stokrotka

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajka - 4 szt. cukier - 3 tyzka
mleko - 2 szklanka ekstrakt waniliowy - 1 tyzka
maka tortowa - 2 szklanka szczypta soli -
olej - 0,5 szklanka miod - troche

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zébtka oddzieli¢ od biatek. Zéttka
z cukrem utrze¢ do biatosci.

KROK 2: Nastepnie doda¢ olej, ekstrakt
waniliowy i mleko, zmiksowac.

KROK 3: Biatka ze szczyptg soli ubi¢ na sztywng
piane. Do mleka z zéttkami i olejem wsypaé
przesiang make wymieszang z proszkiem do
pieczenia, zmiksowagé. Delikatnie mieszajac
potaczy¢ z ubitg piang z biatek.

KROK 4: Na rozgrzang patelnig bez ttuszczu
naktada¢ mate porcje ciasta i rumieni¢ z obu
stron na ztoty kolor.
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