
 

Waniliowe placuszki drożdżowe

Stokrotka  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

 mleko - 1/2 szklanka

 

maślanka - 1/2 szklanka

 

drożdże - 2 dag

 

mąka tortowa - 25 dag

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

cukier kryształ - 2 łyżka

 

 

jajka - 2 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

sól - 1/3 łyżeczka

 

cukier puder - trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać oprószone cukrem pudrem lub z konfiturą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciepłe mleko wymieszać z drożdżami,

łyżką cukru i mąki. Odstawić w ciepłe miejsce do

wyrośnięcia.

 KROK 2: Białka z jajek ubić z cukrem i cukrem waniliowym na sztywną pianę. Ubite białka

wymieszać z żółtkami.

 KROK 3: Do wyrośniętego rozczynu dodać jajka,

stopione masło, maślankę, mąkę , sól i łyżką

wymieszać ciasto. ( ciasto powinno mieć

konsystencję gęstej śmietany) Odstawić do

wyrośnięcia.

 KROK 4: Na rozgrzany olej wkładać porcje

ciasta i smażyć rumiane placuszki.
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