
 

Waniliowe serduszka

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt / serek waniliwy - 250 ml

 

galaretka krystaliczna - 1

opakowanie

 

 

galaretka truskawkowa - 1

opakowanie

 

laska wanilii - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Galaretkę truskawkową rozpuścić w 1,5 szkl. gorącej wody. Gdy wystygnie wylać ją na

prostokątną foremkę posmarowaną olejem. Pozostawić w lodówce przez 2 godz. do zastygnięcia.

Następnie wyciąć foremką do ciastek serca i włożyć do kwadratowych foremek. Galaretkę

krystaliczną rozpuścić z 0,5 szkl. gorącej wody i pozostawić do wystygnięcia. Serek wymieszać

z miąższem z wanilii i galaretką krystaliczną. Masę waniliową zlać serduszka i pozostawić do

zastygnięcia. Wyjąć delikatnie z foremek.
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