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Waniliowo - kakaowy koktajl z awokado,
banana i pomaranczy :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

gotuj w stylu eko g
. Warto wiedziec: [l omin . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: Awokado - 1 szt. Miéd - 1 tyzka
Banan - 1 szt. Wanilia - 1/2 laska
Pomarancza - 1 szt. Maslanka - 400 ml
Kakao - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado, banana i pomarancze obra¢ ze skérki. Wyciggnaé ziarenka z laski wanilii.
Wszystkie sktadniki zmiksowac¢ na gtadkg mase :)
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