gotuj w stylu eko.p!

Waniliowo- migdatowy pudding chia z
dodatkiem mango

; definicjasmaku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

nasionka chia - 2 tyzka dojrzate mango - 1/2

mleko migdatowe - 150 ml cynamon - 2 szczypta
ksylitol / stewia - 1 tyzka siekane migdaly - 2 tyzeczka
domowy ekstrakt waniliowy - 1

tyzeczka

Jedna z moich ulubionych propozycji przygotowania "samo-robigcego"
sie puddingu chia. Do jego przygotowania uzytam mleka migdatowego
i ekstraktu waniliowego. Catosci soczystosci i stodyczy dodato dojrzate
mango, a cynamon wnidst odrobine pikanterii. Puddingi chia to
zdecydowanie jedne z moich ulubionych drugich $niadan :)

. Sposob przygotowania:

W kubku mieszamy mleko migdatowe, chia, oraz ekstrakt waniliowy.

Ksylitol rozpuszczamy w dwoch tyzkach goracej wody i dodajemy do pozostatych
sktadnikow. Wszystko razem doktadnie mieszamy. Odstawiamy na 10 min, ponownie mieszamy.
Rozlewamy do szklanek i wstawiamy na noc do lodowki.

Mango kroimy w drobng kostke
i uktadamy na puddingu, posypujemy migdatami
oraz cynamomen.
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