gotuj w stylu eko.p!

.l. healthy-dreams

Polecane na: desery, sniadanie

4

Kuchnia (region): arabska

. fatwy . 1 porcja

laska wanilii - 1 szt. chia szatwia - 4 tyzka
mleko (u mnie sojowe) - 1 szklanka bordwki - 1 garsé
woda - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:laske wanilii kroimy w pot, wyciggamy ziarenka i gotujemy je w niewielkiej ilosci wody (ok
5 min)

KROK 2: ugotowane ziarenka wanilii mieszamy z mlekiem
KROK 3: ziarna nasion chia szatwii wsypujemy do miseczki i zalewamy je mlekiem wymieszanym
z wannilig- cato$¢ odktadamy do lodéwki na kilka godzin (ja odstawitam na noc)

KROK 4: gotowy budyn posypujemy boréwkami
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