gotuj w stylu eko.p!

Waniliowy budyn jaglany z wisniami i
gorzka czekolada

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . . 2 porcje

kasza jaglana - 100 g nerowce - 1 tyzka

mleko ryzowe - 1 szklanka wisnie - 2 gar$c

syrop z agawy - 2 tyzka syrop klonowy - 1 tyzeczka
laska wanilii - troche troche gorzka czekolada - 4 kostka

Mozliwosci kombinacji smakowych domowych budyniéw nie ma
konca.... co powiecie na wisnie z czekoladg?

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze wyptucz w wodzie, a nastepnie ugotuj do migkkosci.
KROK 2: Ostudzong kasze zblenduj z wanilig, syropem z agawy oraz mlekiem ryzowym.
KROK 3: Na patelni karmelizuj mrozone wisnie z dodatkiem syropu klonowego.

KROK 4: Gotowy budyn podaj z wisniami, nerkowcami oraz kawatkami gorzkiej czekolady.
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