gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy

jajko - 2 tyzka
maka - 2 tyzka
mleko - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

Waniliowy omlet z bananem

. 1 porcja

cukier waniliowy - 16 g
pestki stonecznika - 1 tyzka
banan - 1 szt.

KROK 1:Jajka zmiksowaé z cukrem waniliowym na puszystg mase, wymieszaé z mlekiem, solg

i maka. Usmazy¢ omlet.

Banana obrac, pokroi¢ w plasterki i potozy¢ na omlet. Posypac ziarenkami stonecznika.
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