
 

Waniliowy ryż z malinami

szpinakot  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ryż biały bio - 1/2 szklanka

 

mleko (zwykłe lub kokosowe) - 1

1/2 szklanka

 

laska wanilii bio - 1/2 szt.

 

 

maliny bio - 2 garść

 

miód bio - 1 łyżeczka

 

sól morska bio - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotować ryż na mleku ze szczyptą soli i ziarenkami wanilii - pozostałe części też wrzucić,

a na koniec odłowić.

 KROK 2: Maliny umyć dokładnie. Do gorącego ryżu dodać łyżeczkę miodu i wymieszać. Udekorować

malinami.
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