gotuj w stylu eko.p!

Waniliowy ryz z malinami

‘. szpinakot
Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

ryz biaty bio - 1/2 szklanka maliny bio - 2 gar$¢
mleko (zwykte lub kokosowe) - 1 midd bio - 1 tyzeczka

1/2 szklanka s6l morska bio - 1 szczypta
laska wanilii bio - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowaé ryz na mleku ze szczyptg soli i ziarenkami wanilii - pozostate czesci tez wrzucié,
a na koniec odtowié.

KROK 2: Maliny umy¢ doktadnie. Do goracego ryzu dodac tyzeczke miodu i wymieszaé. Udekorowac
malinami.
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