gotuj w stylu eko.p!

Waniliowy ryz z owocami

,‘. Renixx

Polecane na: satatki, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

ryz - 10 dag jabtko - 1 szt.

mleko - 1 szklanka laska wanilii - 1/4 szt.

masto - 1 tyzeczka truskawki - 1/2 szklanka

cukier - 2 tyzka cukier puder - 1 tyzka

sok z cytryny - 2 tyzeczka Smietana lub jogurt opcjonalnie - 2
gliwki - 10 dag fyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko z mastem, cukrem i laskg wanilii zagotowaé. Nastepnie do wrzacego mleka wsypac
umyty ryz, gotowaé na sypko okoto 18-20 minut. Zdjgé z ognia, wystudzi¢, wyja¢ wanilie, ryz
wymieszaé z sokiem z cytryny. Owoce umyc¢ ( jabtko obraé, usuna¢ gniazda nasienne) pokroi¢ na
kawatki, wymieszac z ryzem. Wytozy¢ na talerzyki, pola¢ Smietang wymieszang z cukrem pudrem.
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