
 

Waniliowy ryż z owocami

Renixx  

Polecane na: sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ryż - 10 dag

 

mleko - 1 szklanka

 

masło - 1 łyżeczka

 

cukier - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 2 łyżeczka

 

śliwki - 10 dag

 

 

jabłko - 1 szt.

 

laska wanilii - 1/4 szt.

 

truskawki - 1/2 szklanka

 

cukier puder - 1 łyżka

 

śmietana lub jogurt opcjonalnie - 2

łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko z masłem, cukrem i laską wanilii zagotować. Następnie do wrzącego mleka wsypać

umyty ryż, gotować na sypko około 18-20 minut. Zdjąć z ognia, wystudzić, wyjąć wanilię, ryż

wymieszać z sokiem z cytryny. Owoce umyć ( jabłko obrać, usunąć gniazda nasienne) pokroić na

kawałki, wymieszać z ryżem. Wyłożyć na talerzyki, polać śmietaną wymieszaną z cukrem pudrem.
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