
 

Warkocz z łososia na rukoli

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

filet z łososia - 40 dag

 

koper - 1/3 pęk

 

sól - do smaku

 

pieprz cytrynowy - do smaku

 

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

rukola - 3 garść

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

pestki dyni - 1/3 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet opłukać, osuszyć i pokroić w paski.

Oliwę wymieszać z solą, pieprzem cytrynowym i posiekanym koperkiem. Natrzeć marynatą paski

łososia i pozostawić na 3 godziny.

Następnie z trzech pasków zapleść warkocz związując na końcach.

Podobnie zrobić w pozostałymi paskami. Warkocze ugotować na parze.

Opłukaną rukolę wymieszać z pokrojoną papryką, dodać prażone na suchej patelni pestki dyni. Na

sałatkę układać warkocze łososia.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/warkocz-z-lososia-na-rukoli

http://www.tcpdf.org

