
 

Warstwowa sałatka jesienna

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

gęsta śmietana - 70 ml

 

jogurt naturalny - 70 ml

 

szczypiorek - 1/2 pęk

 

listki świeżej bazylii - 5 szt.

 

sól morska - do smaku

 

 

pieprz czarny mielony - do smaku

 

pomidor - 2 szt.

 

rzodkiewka - 1/2 pęk

 

ogórek - 1 szt.

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt wymieszać ze śmietanę, dodać

posiekany szczypiorek z bazylią, doprawić do

smaku solą morską i pieprzem, dokładnie

wymieszać. Cebulę obrać, wraz z pomidorami,

ogórkiem i rzodkiewką umyć. Pomidory pokroić

w ósemki, ułożyć na dnie miseczki. Na to

pokroić w plastry rzodkiewkę.

 KROK 2: Na rzodkiewce ułożyć pokrojonego

w plastry ogórka i cebulkę pokrojoną w pióra.

 KROK 3: Zalać przygotowanym sosem.

 KROK 4: Udekorować listkiem bazylii.
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