gotuj w stylu eko.p!

Warstwowa satatka z kalarepka i brokutem

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kalarepka mtoda - 2 szt. szczypiorek - 1/2 pek
jajka - 4 szt. majonez light - 4-5 tyzka
ziemniaki - 2 szt. musztarda - 1 tyzeczka
brokut - 1/2 szt. sok z cytryny - do smaku
pomidory - 3 szt. s6l do smaku -
cebula czerwona - 1 szt. pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Satatke warzywng z jajkami i majonezem mozna podawacé jako
przekaska lub kolacja. Jest mato kaloryczna, smaczna i sycaca.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokut podzieli¢ na rézyczki, wrzucié
do wrzacej, osolonej wody i gotowac¢ 5-7 minut.
Nastepnie odcedzi¢, ostudzié.Jajka ugotowac na
twardo, ostudzi¢, obrac, biatka drobno posiekac
a zottka przycisnaé przez praske do czosnku lub
zetrze€ na tarce.

KROK 2: Pomidory sparzy¢ wrzacg woda, obraé
ze skorki, pokroi¢ na czastki.

Cebule i szczypiorek drobno posiekacé.
Ugotowane zimne ziemniaki pokroi¢ w kostke.
Majonez wymiesza¢ z musztardg, doprawi¢ do
smaku solg, biatym pieprzem, cukrem i sokiem
z cytryny.

KROK 3: W szklanym naczyniu uktadaé
warstwami brokut, cebule, kalarepke, pomidory,
biatka, oprészyc¢ sola i pieprzem.

KROK 4: Nastepnie wsypac¢ ziemniaki, przykryé
warstwg majonezu, posypac zéttkiem
i posiekanym szczypiorkiem.
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