gotuj w stylu eko.p!

Warstwowa satatka z pomidorami

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

ser twarogowy - 25 dag koperek posiekany - 1 tyzka
pomidory - 3 szt. mieta posiekana - 1 tyzeczka
jajka ugotowane na twardo - 3 szt. musztarda - 1 tyzka
$mietana gesta - 3 tyzka sOl, pieprz biaty - do smaku

natka pietruszki siekana - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory witozy¢ do miseczki, zala¢ wrzacg woda, sparzy¢, osaczyc¢, obrac ze skorki,
pokroié w kostke. Ser twarogowy i obrane jajka pokroié w drobng kosteczke. Smietane wymieszaé

z musztarda, przyprawi¢ do smaku solg i biatym pieprzem. W szklanej salaterce uktada¢ warstwami:
ser, zielening, pomidory i jajka. Po wierzchu pola¢ $mietana, podawac.
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