gotuj w stylu eko.p!

Warzywa do obiadu

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min [ ] . 1 porcja

marchewka - 1/2 kg oliwa - troche

seler korzeniowy - 1 szt. Smietana - 5-6 tyzka
pietruszka - 20-30 dag sol - do smaku
cebula - 1-2 szt. pieprz - do smaku
por - 1-2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa obraé, pokroi¢ w kostke

a cebule i por w krgzki. W garnku rozgrzac
oliwe, wtozy¢ warzywa, osoli¢ i dusi¢ do
miekkosci, mieszac i podlewaé woda. Gdy sg
miekkie, odstawi¢, wymieszac ze $mietana,
przyprawi¢ do smaku. Podawac¢ na goragco do
obiadu.
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