
 

Warzywa do obiadu

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchewka - 1/2 kg

 

seler korzeniowy - 1 szt.

 

pietruszka - 20-30 dag

 

cebula - 1-2 szt.

 

por - 1-2 szt.

 

 

oliwa - trochę

 

śmietana - 5-6 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa obrać, pokroić w kostkę

a cebulę i por w krążki. W garnku rozgrzać

oliwę, włożyć warzywa, osolić i dusić do

miękkości, mieszać i podlewać wodą. Gdy są

miękkie, odstawić, wymieszać ze śmietaną,

przyprawić do smaku. Podawać na gorąco do

obiadu.
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