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Warzywa do obiadu

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

fasolka szparagowa - 10 dag czosnek - 1 zgbek
masto - 1/2 szt. sOl i pieprz - do smaku
marchew - 3 szt. natka pietruszki posiekana - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obraé optukaé i pokroi¢ w plastry. Ugotowaé w lekko osolonej wodzie. Natke
posiekac. Fasolke optukaé i rowniez ugotowaé w osolonej wodzie. Odcedzi¢ i pokroi¢ na mniejsze
kawatki. Fasolke, marchew i natke wymieszad.

Na patelni roztopi¢ masto, dodac przecisniete przez praske zabki czosnku podsmazy¢. Masto wla¢
do warzyw. Wymieszac.
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