gotuj w stylu eko.p!

Warzywa duszone z jajkiem

‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 1 porcja

cukinia - 1 szt. papryka stodka - do smaku
czarne oliwki - kilka szt. SOl - do smaku

jajka - 2 szt. pieprz - do smaku

kietbasa - 20 dag oliwa - troche

marchew - 2 szt. chilli - do smaku

czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kietbase kroimy w mniejsze kawatki np. w kostke i podsmazamy na niezbyt mocno
rozgrzanej oliwie na patelni lub w garnku z grubym dnem.Cukinie myjemy, kroimy w kostke

i dodajemy do kietbasy. Marchew obieramy, myjemy, kroimy w kostke i dodajemy do
garnka.Zalewamy szklankg wody,dodajemy starty zabek czosnku i przyprawy. Oliwki siekamy
i dodajemy do warzyw. Dusimy ok 20 min. W tym czasie jajka gotujemy na twardo, studzimy,
obieramy, kroimy w ¢wiartki. Warzywka podajemy z kawatkami jajek.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/warzywa-duszone-z-jajkiem-


http://www.tcpdf.org

