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Warzywa gotowane na parze jako danie
giowne

; Dagooshya
Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

mtode ziemniaki - 3-4 szt. maslanka (lub kefiru) - szklanka
duza marchewka - 1 szt. liscie kapusty pekinskiej do
dymka (biata cze$¢) - 1 szt. wytozenia parownika

. . . . bambusowego - kilka
szczypior lub zielona cze$¢ dymki - |
pek SOl - szczypta

szalotka - 1 szt. pieprz - szczypta

Przedstawiam przepis na porcje (forever alone) jednego z moich
ulubionych dan, czyli: warzywa gotowane na parze.

Do kompozycji rewelacyjnie pasujg buraczki (ja niestety tym razem ich
nie miatam...)

Jezeli ich uzywacie, dodajcie rowniez wiecej lisci kapusty pekinskiej
na dno parownika - w przeciwnym razie parownik nieodwracalnie
zmieni kolor na rézowy (ale moze nie wszystkim to przeszkadza :) )

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki doktadnie myjemy i "szorujemy" (nie obieramy, bo stracg wszystkie wartosci!).
Kroimy na potéwki. Marchewke kroimy na kawatki, szczypior w paski, a cebulki w krazki.

KROK 2: Jezeli uzywacie parownika bambusowego tak jak ja, wytézcie dno lisémi kapusty pekinskiej,
jesli nie - pomincie te czynnos¢ :). Teraz uktadamy ziemniaki, marchew i cebule w parowniku.
Posypujemy szczypiorem i natkg pietruszki, na koniec doprawiamy solg i pieprzem. gotujemy na
parze 25 minut. Podajemy ze szklankg maslanki. Smacznego!
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