
 

Warzywa i filet z kurczaka z parowaru

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

 filety z kurczaka - 40 dag

 

marchewki - 2 szt.

 

ziemniaki - 3 szt.

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

ziołowa przyprawa do kurczaka - 1

łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Warzywa i mięso gotowane w parowarze to smaczne i zdrowe danie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso z kurczaka umyć, osuszyć, pokroić na porcje, lekko zbić tłuczkiem. Natrzeć

zmiażdżonym czosnkiem, oprószyć solą, pieprzem i ziołową przyprawą do kurczaka. Marchewkę

obrać i pokroić w kostkę. Obrane ziemniaki pokroić na ćwiartki, oprószyć solą. Mięso i warzywa

włożyć do parowaru i gotować do miękkości.
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