gotuj w stylu eko.p!

- - Warzywa i filet z kurczaka z parowaru

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: filety z kurczaka - 40 dag czosnek - 1 zabek
marchewki - 2 szt. ziotowa przyprawa do kurczaka - 1
ziemniaki - 3 szt. tyzka

sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Warzywa i mieso gotowane w parowarze to smaczne i zdrowe danie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso z kurczaka umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na porcje, lekko zbié ttuczkiem. Natrzeé
zmiazdzonym czosnkiem, oproszy¢ solg, pieprzem i ziotowg przyprawg do kurczaka. Marchewke
obrac i pokroi¢ w kostke. Obrane ziemniaki pokroi¢ na ¢wiartki, oprészy¢ solg. Mieso i warzywa
wtozy¢ do parowaru i gotowac¢ do miekkosci.
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