gotuj w stylu eko.p!

Warzywa na ciepto

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

kapusta biata - 30 dag czerwona papryka - 1 szt.
mieszanka warzyw - 30 dag masto - 2-3 tyzka

kostka rosotowa - 1 szt. pieprz - do smaku

olej - 2 tyzka s6l - do smaku

por - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do
garnka, wsypac¢ mieszanke warzyw, dodaé
kostke rosotowag, zala¢ goraca woda i gotowaé
okoto 8-10 minut, odcedzié.

KROK 2: Pokrojony w krazki por zeszkli¢ na
rozgrzanym oleju, dodac pokrojong w stupki
papryke, lekko podsmazyc.

KROK 3: Nastepnie wsypac¢ obgotowane
warzywa, dodaé¢ masto i smazy¢ przez kilka
minut.

KROK 4: Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszaé, podawac.
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