
 

Warzywa na ciepło

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 30 dag

 

mieszanka warzyw - 30 dag

 

kostka rosołowa - 1 szt.

 

olej - 2 łyżka

 

por - 1 szt.

 

 

czerwona papryka - 1 szt.

 

masło - 2-3 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pokroić w kostkę, włożyć do

garnka, wsypać mieszankę warzyw, dodać

kostkę rosołową, zalać gorącą wodą i gotować

około 8-10 minut, odcedzić.

 KROK 2: Pokrojony w krążki por zeszklić na

rozgrzanym oleju, dodać pokrojoną w słupki

paprykę, lekko podsmażyć.

 KROK 3: Następnie wsypać obgotowane

warzywa, dodać masło i smażyć przez kilka

minut.

 KROK 4: Przyprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać, podawać.
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