gotuj w stylu eko.p!

Warzywa na patelnie z baktazanem

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

30 min tatwy 4 porcje
H H []

ziemniaki - 2 szt. czerwona papryka - 1 szt.

cebula - 1 szt. koper - 1/2 pek

czosnek - 2 zabek oliwa - 3 tyzka

marchew - 1 szt. so6l morska - do smaku

bakfazan - 1 szt. pieprz czarny mielony - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢, umy¢, pokroié¢

w kostke. Na patelni rozgrzaé oliwe, podsmazy¢
na niej ziemniaczki. Po okoto 5 minutach dodac
pokrojong w kostke cebulke. Smazy¢ razem.

KROK 2: Marchewke obraé, pokroi¢ w kostke.
Baktazana umy¢, pokroi¢ w kostke. Wraz

z marchewkg i posiekanym czosnkiem doda¢ do
ziemniakdw.

KROK 3: Smazyé razem ok. 10 minut, po tym
czasie dodac pokrojong w kostke papryke.

KROK 4: Smazy¢ kilka minut do miekkosci, na
koniec dodac posiekany koperek.

KROK 5: Chwile przed zdjeciem z ognia
przyprawic solg i pieprzem.
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