
 

Warzywa na patelnię z bakłażanem 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

marchew - 1 szt.

 

bakłażan - 1 szt.

 

 

czerwona papryka - 1 szt.

 

koper - 1/2 pęk

 

oliwa - 3 łyżka

 

sól morska - do smaku

 

pieprz czarny mielony - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać, umyć, pokroić

w kostkę. Na patelni rozgrzać oliwę, podsmażyć

na niej ziemniaczki. Po około 5 minutach dodać

pokrojoną w kostkę cebulkę. Smażyć razem.

 KROK 2: Marchewkę obrać, pokroić w kostkę.

Bakłażana umyć, pokroić w kostkę. Wraz

z marchewką i posiekanym czosnkiem dodać do

ziemniaków.

 KROK 3: Smażyć razem ok. 10 minut, po tym

czasie dodać pokrojoną w kostkę paprykę.

 KROK 4: Smażyć kilka minut do miękkości, na

koniec dodać posiekany koperek.

 KROK 5: Chwilę przed zdjęciem z ognia

przyprawić solą i pieprzem.
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