gotuj w stylu eko.p!

Warzywa pieczone - idealny dodatek do
obiadu :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[ 45 min . tatwy . 3 porcje

ziemniaki - 2 szt. baktazan - 1 szt.

batat - 1 szt. oliwa z oliwek - 1-2 tyzka

cukinia - 1 szt. sOl, pieprz, papryk ostra/stodka - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Baktazana przekrdj wzdtuz, obsyp solg i pozostaw na ok. 15 minut. Nastepnie za pomocg
papierowego recznika zbierz powstate krople, ktére nadatyby warzywu gorzki smak.

W miedzyczasie obierz ziemniaki i batata. Pokroj w grubg kostke. Cukinie pokroj w talarki.

A gotowego baktazana w ¢wiartki.

Wszystkie warzywa przet6z miski, dodaj olej i przyprawy. Wymieszaj.

Wysyp na blaszke wytozong papierem do pieczenia i piecz przez 35 minut w 200*C. Piekarnik musi
by¢ mocno nagrzany.
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