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Warzywa w zalewie stodko-kwasnej

,; Renixx

papryka czerwona - 1 szt.
marchew - 1 szt.

cebula érednia - 1 szt.
czosnek - 2 zgbek

angielskie ziele - 3 szt.

widrka chrzanu - 3 szt.

koper z nasionami - 1 gatgzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke obra¢, papryke sparzy¢
wrzacg woda, oczysci¢ z gniazd nasiennych.
Wszystkie warzywa doktadnie umy¢, pokroi¢ na
kawatki.

KROK 2: Na dno stoikdw wtozy¢ przypraw.
Wode z octem, cukrem i solg zagotowac.

KROK 3: Wsypac pokrojone warzywa, zalaé
goraca zalewa, zakrecic¢ zakretki. Wtozy¢ do
garnka z cieptg woda, pasteryzowac przez 15
minut.

KROK 4: Podawac do dan z miesem lub jako
dodatek do suréwek lub satatek.

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 30 min . tatwy

Polecane na: przystawki i przekaski

. 6 porcji

Zalewa: -

woda - 2 szklanka

ocet 10% - 1/2 szklanka
cukier - 1/2 szklanka
SOl - 1 tyzka

patison - kilka szt.
cukinia - 2 szt.
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