
 

Warzywa z makaronem i kurczakiem w

delikatnym sosie :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mieszanka mrożonych warzyw -

400 g

 

pierś z kurczaka - 1 szt.

 

makaron pełnoziarnisty - 120 g

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

sól himalajska, pieprz czarny - 

 

 

mąka ryżowa - 1 łyżka

 

curry - do smaku

 

papryka słodka - do smaku

 

papryka ostra - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni z termoobiegiem Delimano Delicia Trilogy rozgrzej olej kokosowy, wsyp

mrożone warzywa, chwilkę podsmaż, następnie przykryj pokrywką, zmniejsz ogień i duś ok. 15

minut.

W tym czasie ugotuj makaron razowy al dente.

 KROK 2: Do warzyw dodaj pokrojonego w paski kurczaka, dodaj przyprawy, a całość zalej niepełną

szklanką wody. Całość doprowadź do wrzenia, a kolejno duś pod przykryciem ok. 15 minut.

 KROK 3: Do 1/3 szklanki wody dodaj mąkę ryżową i dokładnie wymieszaj. Doprowadzając potrawę

do do mocnego gotowania zawartość szklanki wlej do garnka i energicznie wymieszaj. Pogotuj

jeszcze 2 minuty.

Teraz dodaj ugotowany makaron i całość dokładnie wymieszaj.
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