
 

Warzywa z oliwą z białej trufli

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 3 szt.

 

brokuł - 1/2 szt.

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

cukier - do smaku

 

oliwa z białej trufli - 4 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

płatki migdałowe - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuła podzielić na różyczki, marchew obrać i pokroić na kawałki. Warzywa blanszować,

następnie podsmażyć na maśle, doprawić sokiem z cytryny, solą i cukrem. Chwilę smażyć.

 KROK 2: Po usmażeniu polać oliwą z białej trufli i wymieszać.

Płatki migdałowe uprażyć i posypać nimi warzywa.
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