gotuj w stylu eko.p!

Warzywa z oliwg z biatej trufli

. tatwy . 4 porcje

marchew - 3 szt. cukier - do smaku

brokut - 1/2 szt. oliwa z biatej trufli - 4 tyzka
sok z cytryny - do smaku masto - 1 tyzka
sl - do smaku ptatki migdatowe - 1 gar$c

. Dodatkowe info:

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta podzieli¢ na rézyczki, marchew obrac i pokroi¢ na kawatki. Warzywa blanszowac,
nastepnie podsmazy¢ na masle, doprawié¢ sokiem z cytryny, solg i cukrem. Chwile smazyc¢.

KROK 2: Po usmazeniu pola¢ oliwg z biatej trufli i wymieszac.
Ptatki migdatowe uprazy¢ i posypac nimi warzywa.
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