gotuj w stylu eko.p!

- Warzywa zapiekane pod jaglana skorupka
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| ,‘. foodmania

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

[l 60 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: kasza jaglana ugotowana - 2 s6l himalajska - 1 szczypta

szklanka _ papryska stodka - 1 szczypta
pasta z pestek dyni - 1 tyzka curry - 1 szczypta

duza cukinia - 1 szt. bazylia - 1 szczypta

pomidory - 4 szt. tymianek - 1 szczypta
olej kokosowy - 1 tyzeczka

natka pietruszki - troche troche

. Dodatkowe info: Przepis dosé prosty, smaczny i przyjemny ;) Poleca sie na obiad, czy
kolacje!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie pokroi¢ na potksiezyce i wrzuci¢ na rozgrzany olej kokosowy, catosé doprawié sola,
papryka stodka, curry oraz tymiankiem- chwile podsmazyc¢.

KROK 2: Do cukinii doda¢ pomidory pokrojone w kawatki, catos¢ podsmazy¢ jeszcze przez 3 minuty,
a nastepnie przetozy¢ do naczynia zaroodpornego i zapiec przez okoto 15 minut (170 stopni).

KROK 3: Kasze jaglang wymieszac¢ ze szczyptg soli, bazylig oraz mastem z pestek dyni- wytozy¢ na
podpieczone warzywa i piec przez kolejne 15 minut.

KROK 4: Danie podawac¢ posypane natka pietruszki.
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