
 

Warzywana surówka z rodzynkami

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchewka - 3-4 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

seler - 0,5 szt.

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

 

rodzynki - 3 dag

 

majonez light - 3 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku 

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z warzyw z rodzynkami to bardzo smaczny i szybki do

przygotowania dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obrać, umyć i zetrzeć na tarce o dużych oczkach. Obrane jabłko bez gniazd

nasienny, seler i ogórka razem zetrzeć na jarzynowej tarce. Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski, połączyć majonezem, wsypać rodzynki, przyprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać. Odłożyć na kilkanaście minut w chłodne miejsce, aby smaki się połączyły.
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