gotuj w stylu eko.p!

Warzywka z patelni z kietbaska

,‘. Na widelcu

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

kietbaska - 1 szt. oregano - 1 tyzeczka
makaron - p6t szklanka awokado - 2 plaster

marchew - 1 szt. brokut - 200 g

ogérek matosolny - 1 szt. $mietana - 1 tyzka

przyprawa chinska - 1 tyzeczka ziarenka stonecznika - 2 tyzka

papryka stodka - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gotuje makaron do miekkosci.
KROK 2: Podprazam ziarenka stonecznika.
KROK 3: Dodaje pokrojong w kostke kietbase.

KROK 4: Doktadam marchewke pokrojong
w cienkie wstgzeczki.

KROK 5: Tak samo kroje ogorek.

KROK 6: Naktadam makaron, na niego warzywa. Polewam catos¢ $mietana, uktadam pokrojone
w kostke awokado. Dekoruje catosé ogérkiem.
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