
 

Warzywka z patelni z kiełbaską

Na widelcu  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kiełbaska - 1 szt.

 

makaron - pół szklanka

 

marchew - 1 szt.

 

ogórek małosolny - 1 szt.

 

przyprawa chińska - 1 łyżeczka

 

papryka słodka - 1 łyżeczka

 

 

oregano - 1 łyżeczka

 

awokado - 2 plaster

 

brokuł - 200 g

 

śmietana - 1 łyżka

 

ziarenka słonecznika - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gotuję makaron do miękkości.

 KROK 2: Podprażam ziarenka słonecznika.

 KROK 3: Dodaję pokrojoną w kostkę kiełbasę.

 KROK 4: Dokładam marchewkę pokrojoną

w cienkie wstążeczki.

 KROK 5: Tak samo kroję ogórek.

 KROK 6: Nakładam makaron, na niego warzywa. Polewam całość śmietaną, układam pokrojone

w kostkę awokado. Dekoruję całość ogórkiem.
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