gotuj w stylu eko.p!

,‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: brokut - 1 kawatek czerwona papryka - 1 kawatek
seler naciowy - 2 laska miks satat - 1 gars¢
pomidorki koktajlowe - 4 szt. otreby pszenne, owsiane i zytnie -

1 tyzka
len mielony - 1 tyzeczka
olej np. z konopi - 1 tyzeczka

mango - 1/2 szt.
awokado - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:+ woda mineralna, wedtug uznania,
aby po zmiksowaniu osiggna¢ ulubiong konsystencje

Dzis miksowata Karolina Stroik
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