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Warzywna pizza na ciescie z korzeniem
maca

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

o+ [ 45 min . tatwy . 8 porcji

sproszkowany korzeh maca - 4 pestki dyni - 1 tyzka

tyzka przecier pomidorowy - 4 tyzka
maka z ciecierzycy - 3 tyzka s6l morska - 1 szczypta

soOl sezamowa - 1 szczypta pieprz - 1 szczypta

len mielony - 2 tyzka oregano - 1 szczypta

batata - 1 kawatek papryka stodka - 1 szczypta
kukurydza - 1 tyzka spirulina - 1/2 tyzeczka

pomidory daktylowe - kilka kilka
roszponka - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Wiosenna pizza w sam raz na lekki wiosenny lunch! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Len zaparzy¢ w 1/2 szklanki wrzatku
i odstawi¢ na 15 minut.

KROK 2: Nastepie dodac¢ maki, sél i wyrobi¢
ciasto.

KROK 3: Uformowac placek, ktéry wytozyé na
blaszke i piec tacznie okoto 30 minut w 190
stopniach.

KROK 4: Przecier pomidorowy lekko
zredukowac na patelni z przyprawami,
a nastepnie dodaé spiruling i wymieszac.

KROK 5: Po 10 minutach pieczenia wyciggna¢
spéd pizzy z piekarnika, natozy¢ sos, plastry
batata, kukurydze oraz pomidory daktylowe

i piec kolejne 20 minut.

KROK 6: Gotowg pizze podawacé z roszponkg
i prazonymi pestkami dyni.
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