gotuj w stylu eko.p!

Warzywna zapiekanka z makaronem
gryczanym

; Magdalena Nagler - foodmania

' Polecane na: danie gtowne

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

makaron gryczany $widerki - 40 g  koperek - 1 tyzeczka
passata pomidorowa - 3/4 szklanka sol himalajska - 1 tyzeczka
dynia hokkaido - 1 kawatek papryka stodka - 1 tyzeczka
rozyczki brokulu - kilka kilka oregano - 1 tyzeczka
sezam - 1 tyzeczka

Pyszna, lekka zapiekanka z makaronem, a przy tym weganska
| bezglutenowal!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowac al dente, podobnie

jak rézyczki brokutu.

KROK 2: Gotowy makaron wymieszaé
z brokutem, passatg pomidorowa, przyprawami

i sezamem.

KROK 3: Do naczynia przetozy¢ makaron
z dodatkami, a na wierzch pouktadaé plastry

dyni.

KROK 4: Catos¢ zapieka¢ przez okoto 20 minut

w 180 stopniach.
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