gotuj w stylu eko.p!

B Warzywna zupa miso

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

oB . 20 min . tatwy . 4 porcje

zupa miso w kostkach - 2 szt. olej do smazenia - 2 tyzka
koper wioski (fenkut) - 1/2 szt. S0s sojowy ciemny - 1 tyzka
cebula dymka - 2 szt. makaron soba lub jajeczny lub
por - tylko biata cze$¢, kawatek - 3 9ryczany - 4 pek

cm papryczka chilli - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wlaé 1 litr wody, postawié
na kuchence do zagotowania.

Warzywa pokroi¢ w cienkie plastry, posiekany
szczypiorek z dymki odtozy¢. Chili posiekac.

KROK 2: Na rozgrzang patelnie wla¢ olej,
wrzuci¢ warzywa (poza szczypiorkiem), skropic
ciemnym sosem sojowym, podsmazy¢. Do
gotujacej wody wiozy¢ kostki miso, zagotowac.
Dorzuci¢ warzywa, gotowac¢ ok. 15 min.

W miedzyczasie przygotowa¢ makaron, wg
przepisu na opakowaniu. Roztozy¢ do 4 misek.
(opcjonalnie mozna uzy¢ zwyktego makaronu
spaghetti, najlepszy jest jednak japonski
makaron soba, lub inny azjatycki makaron
gryczany).

KROK 3: Zupe zamieszac, wla¢ do misek z makaronem, posypac¢ posiekanym szczypiorkiem
z dymki.

Smacznego.
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