gotuj w stylu eko.p!

Warzywna zupa z jajkiem

‘. wszedzie zielono

Polecane na: danie glowne, zupa

oB . 0 min . tatwy . 4 porcje

marchew - 3 szt. liS¢ laurowy - 2 szt.

cebula - 1/2 szt. czosnek - 3 zgbek

papryczka chilli - 1/3 szt. olej - 1 tyzeczka

ziemniak - 3 szt. domowa wegeta - 1 1/2 tyzka
brokut - 450 g sOl, pieprz ziotowy, suszona bazylia
woda - 2 litr i majeranek, ostra papryka - do

smaku

ziele angielskie - 4 szt. o L
jajko od szczesliwej kury - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wla¢ wode, wrzucic¢ ziele
angielskie, liscie laurowe, pokrojone w drobng
kostke ziemniaki, pét talarki z obranych marchwi
i rozgniecione, obrane zgbki czosnku oraz
brokuta. Dodaé wegete. Na patelnie wlaé
tyzeczke oleju, zeszkli¢ na nim cebule posiekang
w kostke, i drobno pokrojong papryczke chilli.
Doprawic¢ sola. Bulion w garnku doprowadzi¢ do
wrzenia. Dodac¢ po okoto 1/2 tyzeczki majeranku,
bazylii i ostrej papryki (ale wszystko zalezy od
wiasnego smaku).

KROK 2: Gdy cebulka z papryczka chilli zaczeta
lekko przywiera¢ do patelni, wlaé dwie mate
chochle warzywnego bulionu. Doprowadzi¢ do
wrzenia na patelni i przerzuci¢ do garnka

z resztg warzyw. Doprawi¢ pieprzem ziotowym.
Gotowac az do miekkosci (nawet do
rozgotowania) wszystkich warzyw. Nastepnie
zdjac zupe z ognia i zblenderowac. Niestety
moje blender jest niesprawny, dlatego zmuszona
bytam wyja¢ rozgotowane warzywa tyzkg
cedzakowa do innego garnka, rozttuc je
ttuczkiem do ziemniakéw i ponownie potaczyé

z zupa. Dzieki temu w mojej zupie ptywaty
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wieksze kawatki warzyw do pogryzienia :). Ale
jezeli na wasze szczesécie posiadacie blender to
uzyjcie go :). Zupe ponownie zagotowac. Ja
podawatam z ugotowanymi na p6t miekko, pot
twardo jajkami.
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