
 

Warzywne curry z makaronem

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: jednogarnkowe    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

dowolna mrożona mieszanka

warzywna - 500 g

 

makaron - 250 g

 

olej rzepakowy - 5 łyżka

 

czubryca - 1 łyżeczka

 

 

curry - 1 łyżeczka

 

sól - 1 szczypta

 

ostra papryka w proszku - 1

szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Olej rozgrzać na patelni, dodać wyjęte z zamrażarki warzywa oraz przyprawy. Podsmażyć

przez 5 minut, przykryć patelnię i dusić do miękkości jarzyn. Doprawić do smaku według upodobań.

Podawać z ryżem lub makaronem.
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