
 

Warzywne danie 

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

ryż jaśminowy - 1 szklanka

 

burak - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

korzeń pietruszki - 1 szt.

 

 

brokuł różyczki - kilka

 

sól i pieprz - do smaku

 

koperek posiekany - 1 łyżka

 

papryka - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować według przepisu na opakowaniu. Pozostałe warzywa oprócz papryki

i koperku ugotować w lekko osolonym wrzątku a następnie lekko ostudzić i pokroić w kostkę. Ryż

wyłożyć na talerze posypać warzywami i koperkiem. Podawać z kawałkami papryki.
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