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Warzywne danie

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

ryz jadminowy - 1 szklanka
burak - 1 szt.

marchew - 1 szt.

korzen pietruszki - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

. 3 porcje

brokut rozyczki - kilka

sOl i pieprz - do smaku
koperek posiekany - 1 tyzka
papryka - 1 szt.

KROK 1: Ryz ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu. Pozostate warzywa oprocz papryki
i koperku ugotowac w lekko osolonym wrzatku a nastepnie lekko ostudzi¢ i pokroi¢ w kostke. Ryz
wytozyC na talerze posypac¢ warzywami i koperkiem. Podawac z kawatkami papryki.
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