gotuj w stylu eko.p!

Warzywne kotlety

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 50 min .

mieso mielone - 500 g

butka namoczona w mleku - 1 szt.

zgbki czosnku - 3 zgbek

jajka - 2 szt.

pieprz czarny mielony - do smaku
S0l - do smaku

czosnek granulowany - 1/2
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke czerwong umy¢, osuszyc¢, usunag¢ gniazda nasienne a nastepnie zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach to samo zrobi¢ z marchewka.

Por umy¢ przekroi¢ po diugosci na p6t i pokroi¢ w pét plasterki.

. 6 porcji

przyprawa do migsa mielonego - 1
tyzeczka

por - kawatek

cebula - 1/2 szt.

marchewka - 1 szt.

papryka czerwona - 1/2 szt.

butka tarta do panierowania - 250 g
olej do smazenia - 1/2 litr

Czosnek i cebule obrac, cebule drobno pokroi¢ w kostke a czosnek przecisnaé przez praske.

Mieso mielone przetozyé do miski, do miesa dodac jajka, przyprawy, przecisniete przez praske zabki
czosnku, namoczong w mleku, lecz odcisnietg dobrze butke oraz przygotowane wczesniej warzywa.
Wymieszaé i odstawi¢ na 10 - 15 minut.
Z masy formowac kotlety, obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ na oleju z obu stron na ztoty kolor.

Rada;

Gdyby ciasto przywierato do rak mozemy moczy¢ wewnetrzng strone rgk w wodzie.
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