gotuj w stylu eko.p!

. Warzywne placuszki

‘. Stokrotka

& Polecane na: danie glowne

- Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . . 1 porcja

dynia Hokkaido - 30 dag maka pszenna - 1 tyzka
cukinia mtoda - 30 dag czosnek - 1 zgbek

Sredni por - 1 szt. sol i pieprz - do smaku
jajko - 1 szt. olej do smazenia - troche

maka ziemniaczana - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Placki z cukinii i dyni przygotowuije sie ekspresowym tempie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie i cukinie umyc¢ i razem ze skérkg
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Umyty por
pokroi¢ w krazki. Przygotowane warzywa
wymieszaé z odrobing soli, odtozy¢ na kilka
minut.

KROK 2: Nastepnie odcisng¢ z powstatego
soku.

KROK 3: Do warzyw dodag¢ jajko, obie maki,
zmiazdzony czosnek. Doprawi¢ do smaku
pieprzem i w razie potrzeby solg, wymieszac.

KROK 4: Na patelnie z rozgrzanym olejem tyzka
naktadac porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na
rumiano. Usmazone placki osaczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.
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