gotuj w stylu eko.p!

Warzywne placuszki z ryzem i pieczarkami

,; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: jajka - 3 szt. maka pszenna - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. sol - do smaku
pietruszka - 1/2 szt. Pieprz kolorowy - do smaku
por maty - 1 szt. S0s sojowy - do smaku
pieczarki - 10 dag oliwa - troche

ryz ugotowany - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Plackiz ryzu i pieczarek sg delikatne i bardzo smaczne. Mozna je
podawaé jako dodatek do dania z miesem lub sosem i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wbi¢ do miski, doda¢ odrobine
soli i $wiezo zmielonego pieprzu, roztrzepad.

KROK 2: Obrang marchew, pietruszke i umyte
pieczarki zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Por pokroi¢ w pot krazki. Przygotowane sktadniki
potaczyé z jajkami.

KROK 3: Doda¢ ugotowany ryz, make, doprawic
do smaku, doktadnie wymieszac.

KROK 4: Na rozgrzang patelnie z oliwg tyzkg
wktadac porcje ciasta i smazyc¢ placuszki z obu
stron na ztoty kolor.

KROK 5: Usmazone 0saczy¢ na papierowym
reczniku.
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