gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: Il 40 min []

. Skiadniki: ziemniaki - 2 szt.

por sredni - 1 szt.

papryka marynowana - 1 szt.
ananas z puszki - 2-3 plaster
sok z cytryny - 2 tyzeczka
jabtko - 1 szt.

0gorki kiszone - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki ugotowaé¢ w mundurkach,
ostudzi¢, obraé. Jabtko obrac, usunaé gniazda
nasienne, pokroi¢ w stupki, skropi¢ sokiem

z cytryny. Kiszone ogérki, jajka, papryke, ananas
i ziemniaki pokroi¢ w kostke. Por i cebule drobno
posiekac. Kukurydze i groszek osaczyé

z zalewy. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski,
dodaé jogurt, natke pietruszki, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymiesza¢. Podawac

z pieczywem i wedling.

Warzywno-owocowa mix satatka

. 1 porcja

groszek konserwowy - 2-3 tyzka
kukurydza z puszki - 3-4 tyzka
jajka ugotowane na twardo - 2 szt.
cebula czerwona $rednia - 1 szt.
jogurt grecki - 2-3 tyzka

posiekana natka pietruszki - 1-2
tyzka

sOl, pieprz - - do smaku
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