gotuj w stylu eko.p!

Warzywny chtodnik
,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 90 min . tatwy . 1 porcja

mleko zsiadte - 1 litr szczypiorek siekany - 4 tyzka
buraki ¢wiktlowe mtode - 6 szt. koperek siekany - 4 tyzka
rzodkiewka - 1 pek ogorek swiezy - 1 szt.

jajka - 4 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
Smietana - 1/2 szklanka sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki obraé, umy¢ i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, zala¢ szklankg wrzacej wody,
gotowac kilka minut, doda¢ sok z cytryny i ostudzi¢. Rzodkiewki i ogorka umy¢, pokroi¢ w krazki.
Jajka ugotowaé na twardo, ostudzi¢, obrac¢, pokroi¢ w éwiartki. Schtodzone zsiadte mleko
zmiksowagé, dodac zimne buraczki, Smietane, szczypiorek, koperek, wymieszaé, przyprawi¢ do
smaku solg. Podawac z jajkami.
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