
 

Warzywny chłodnik 

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko zsiadłe - 1 litr

 

buraki ćwikłowe młode - 6 szt.

 

rzodkiewka - 1 pęk

 

jajka - 4 szt.

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

 

szczypiorek siekany - 4 łyżka

 

koperek siekany - 4 łyżka

 

ogórek świeży - 1 szt.

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki obrać, umyć i zetrzeć na tarce o grubych oczkach, zalać szklanką wrzącej wody,

gotować kilka minut, dodać sok z cytryny i ostudzić. Rzodkiewki i ogórka umyć, pokroić w krążki.

Jajka ugotować na twardo, ostudzić, obrać, pokroić w ćwiartki. Schłodzone zsiadłe mleko

zmiksować, dodać zimne buraczki, śmietanę, szczypiorek, koperek, wymieszać, przyprawić do

smaku solą. Podawać z jajkami.
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