gotuj w stylu eko.p!

Warzywny krem z nerkowcami i
topinamburem

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, zupa

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

papryki czerwone - 3 szt. nerkowce - troche troche
mata dynia - 1 szt. topinambur suszony - 1 garsé
passata pomidorowa - 400 g s6l himalajska - 1 szczypta
bulion warzywny - 1,5 szklanka kurkuma - 1 szczypta

cebula czerwona - 1 szt. imbir - 1 szczypta

czosnek - 3 zgbek lubczyk - 1 szczypta

olej sezamowy - 2 tyzka papryka stodka - 1 szczypta

koperek Swiezy - troche troche

. Dodatkowe info: Idealna zupa na jesienne, czy zimowe kolacje!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie pokroi¢ na kawatki i upiec
w piekarniku (200 stopni/ 15 minut).

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ olej sezamowy,
nastepnie podsmazy¢ cebule i kolejno dodawaé
pokrojong papryke i czosnek- cato$¢ przyprawié.

KROK 3: Nastepnie dodac¢ passate, upieczong
dynie oraz koperek- catos$¢ przez kilka minut
podgrzac, a nastepnie zblendowaé na krem.

KROK 4: Gotowy krem podawaé z posiekanym
koperkiem, uprazonymi nerkowcami oraz
suszonym topinamburem.
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