gotuj w stylu eko.p!

‘ Watrébka drobiowa z jabtkiem

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

- watrdbka drobiowa - 50 dag - magka do obtoczenia watrobki -

- kwasne jabtko - 1 szt. troche
-cebula - 1 szt. - majeranek - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Watrébke umy¢, odsaczy¢ i oczyscié

z bton, ewentualnie pokroi¢ na mniejsze kawatki
i obtoczy¢ w mace.

Cebule pokroi¢ w kostke. Jabtka umy¢, obrac ze
skorki i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.

Na patelni rozgrzac olej i wrzucié¢ na nig cebule.
Lekko jg posoli¢, bo wéwczas szybciej mieknie.
Smazy¢ do momentu, az zmiegknie i uzyska
lekko ztoty kolor. Nastepnie przetozy¢ do
miseczKki.

Na tej samej patelni smazy¢ nastepnie watrobke
dolewajgc nieco oleju. Po kilku minutach
smazenia odwrdci¢ watrébke na drugg strone.
Gdy watrobka jest juz usmazona, podlac ja
szklankg wody, potaczy¢ jg z cebulka, jabtkiem
na jednej patelni, pomieszac i chwilke razem
poddusi¢ na matym ogniu. Doda¢ majeranek
roztarty w dtoniach, przyprawi¢ solg do smaku.

KROK 2: Watrobke serwowaé z chlebem lub
ziemniakami oraz ulubiong suréwka.
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