
 

Wątróbka w musztardzie tatarskiej

Na widelcu  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

wątróbka - 500 g

 

cebula - 1 szt.

 

musztarda - 5 łyżeczka

 

śmietana - 300 ml

 

 

ziemniak - 10 szt.

 

sos pomidorowy - 5 łyżka

 

ogórek kiszony - 3 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki gotujemy do miękkości.

Cebulę kroimy w kostkę, smażymy na patelni, dodajemy wątróbkę, po jej lekkim podsmażeniu

dodajemy śmietanę oraz musztardę. Dusimy jeszcze 10 minut.

Ziemniaki podajemy z sosem pomidorowym. Nakładamy wątróbkę oraz ogórek pokrojony w plastry
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